
 

 

 

       MENU DE LA SEMAINE 

 

LUNDI 17 JANVIER 

REPAS                 

Entrée : Potage de légumes 

Plat : Omelette persillade 

Epinards, P. vapeur,  

Haricots verts 

Dessert : Compote 

Pour les bébés 

REPAS  

Potage P. terre, Courgettes, carottes 

Omelette persillade 

Epinards, P. vapeur,  

Haricots verts 

Compote 

 

 

 

 

GOÛTER 

Pain, confiture, 

Lait, fruit 

 

GOÛTER 

Yaourt, compote 

 

MARDI 18 JANVIER 

REPAS 

Entrée : Potage de Fenouil 

Plat : Dos de lieu noir 

Semoule au cumin 

Dessert : Compote 

Pour les bébés 

REPAS  

Potage carottes, fenouil, oignons 

Dos de lieu noir 

Semoule au cumin 

Compote 

 

 

 

 

 

VENDREDI 21 JANVIER 

REPAS 

Entrée : Potage de Butternut      

Plat : Emincé de dinde 

Mélange de légumes 

Dessert : Compote 

Pour les bébés 

REPAS  

Potage P.de terre, courgettes, butternut 

Sauté de dinde 

Mélange petits légumes 

Compote 

 

 

 

JEUDI 20 JANVIER 

REPAS 

Entrée :  Potage de carottes            

Plat : Bolognaise  

Coquillettes  

Dessert :  Compote 

 

Pour les bébés 

REPAS 

Potage P. de terre, carottes, 

fenouil 

Bolognaise 

Coquillettes 

Compote 

 

 

 

 

 

 

GOÛTER 

 Gâteau aux              

pommes        

 

 

 

GOÛTER 

Yaourt, compote 

GOÛTER 

Crêpes 

fleur d’oranger 

  

  

 

GOÛTER 

Yaourt, Compote 

GOÛTER 

Pain, Fromage, 

Fruits 

 

     GOÛTER   

Yaourt, compote 

MERCREDI  

REPAS 

Entrée : Assortiment de crudités 

Plat : Purée de pois cassés 

Dessert : Compote 

 

 

 

 

19 JANVIER 

Pour les bébés 

REPAS  

Potage P.de terre, poireaux, 

carottes 

Purée de pois cassés 

Compote 
 

 

GOÛTER 

Yaourt, compote 

 

GOÛTER 

    Pain chocolat, laitage 
               fruits 
                 

 

 

Préparé par notre cuisinier Éric et Manon, aide en cuisine 

 


